
Quand le malheur frappe 

 

 [When Tragedy Strikes] 

 

Une compilation 

 

Mon père est mort d’une crise cardiaque en 1979, à l’âge de 55 ans. Sa mort a été un traumatisme pour ma 

famille et moi. ... Je n’arrivais pas à comprendre pour quelle raison Dieu avait permis qu’une telle tragédie 

survienne. ... 

  

Une autre crise majeure s’est produite dans ma vie il y a dix ans, lorsqu’on a diagnostiqué un cancer à notre fils 

aîné. ...  Voir notre fils subir une intervention chirurgicale et subir une radiothérapie m’a causé plus de chagrin 

que je ne saurais l’exprimer par des mots.... 

  

Au cours de ces années en tant que « compagnon de lutte », j’ai appris à apprécier l’honnêteté de la parole de 

Dieu. Les « psaumes de lamentation » (qui constituent près de la moitié des Psaumes) sont devenus essentiels 

pour moi. 

 

Le premier psaume est sans doute le plus personnel pour David. Le Psaume 3 a été composé alors qu’il fuyait 

son fils Absalom pour échapper à la mort (2 Samuel 15-18). Imaginez ce que ce roi âgé a dû ressentir lorsque 

son fils a usurpé son trône, a fomenté une rébellion nationale et a cherché à le tuer. 

  

David réagit en s’exclamant : « Éternel, que mes ennemis sont nombreux ! Beaucoup se dressent contre moi, 

beaucoup disent à mon sujet : ‘Pas de salut pour lui auprès de Dieu !» (Psaume 3.2–3 S21). Moi, j’aurais ajouté 

à cette déclaration d’une grande franchise une litanie de plaintes adressées au Seigneur, en Lui demandant 

d’expliquer pourquoi Il avait permis que cette catastrophe me frappe et s’abatte sur mon pays. 

  

Mais David ne se plaint pas : « Mais toi, Éternel, tu es mon bouclier, tu es ma gloire, et tu relèves ma tête. À 

pleine voix je crie à l’Éternel, et il me répond de sa montagne sainte » (versets 4-5). Il choisit de voir la 

présence invisible de Dieu et sa protection providentielle, et il L’implore dans un élan de foi. 

  

C’est ainsi qu’il est capable de faire une déclaration que je trouve pour le moins stupéfiante : « Je me couche, et 

je m’endors ; je me réveille, car l’Éternel est mon soutien » (verset 6). Alors même qu’il est en fuite pour 

échapper aux armées de son fils, David arrive à s’endormir en faisant confiance à la protection de Dieu. En 

outre, il déclare : « Je n’ai pas peur de ces milliers de personnes qui m’assiègent de tous côtés » (verset 7). 

  

Et il prie : « Lève-toi, Éternel, sauve-moi, mon Dieu ! Tu gifles tous mes ennemis, tu brises les dents des 

méchants » (verset 8). Puis Il poursuit son intercession en priant pour sa nation minée par la division : « Le salut 

appartient à l’Éternel. Que ta bénédiction soit sur ton peuple ! » (verset 9). 

  

Je retiens de ce psaume deux principes de vie qui sont pertinents pour quiconque affronte les tragédies de la vie 

quotidienne. 

  

Premièrement, la prière de David nous invite à être honnêtes envers Dieu. 

 

Le Psaume 3 et d’autres psaumes similaires ont été préservés dans les Écritures saintes comme des modèles de 

vraie transparence. Ils nous rappellent l’appel de notre Seigneur à « discuter ensemble » (Esaïe 1.18) ; on peut 

traduire l’hébreu littéralement par « raisonner » .... 

 

Deuxièmement : l’exemple de David nous invite à être honnêtes avec nous-mêmes... 

 

https://biblia.com/bible/esv/Ps%203.1%E2%80%932


David est honnête avec ses émotions sur le moment, assuré qu’il est de pouvoir admettre en toute honnêteté, 

d’abord à lui-même puis à Dieu, ce qu’il ressent vraiment. 

  

Après la mort de mon père, j’ai commencé à prier en disant des mots que je pensais devoir dire ; j’ai dit à Dieu 

que j’étais reconnaissant pour la vie que mon père avait vécue et que je Lui faisais confiance pour pourvoir aux 

besoins de notre famille. Mais c’est alors que l’Esprit a ouvert une porte dans mon esprit et m’a révélé ce que je 

ressentais vraiment à ce moment-là : j’étais en colère, je souffrais et j’avais peur. J’en voulais à mon père d’être 

mort et j’en voulais à mon Père céleste d’avoir laissé mon père mourir. 

  

Ce soir-là, je suis sorti dans notre jardin, j’ai regardé le ciel nocturne et j’ai brandi mon poing vers Dieu. Mais 

Lui, Il ne m’a pas menacé du poing, Il ne fait jamais ça.—Jim Denison1 

 

* 

 

Lorsqu’un malheur arrive, il est fréquent que les gens se demandent : « Qu’est-ce que ça veut dire ? » ... Parce 

que Dieu donne un sens à chaque moment et à chaque événement qui survient dans l’histoire, nous pouvons, 

grâce à Lui, trouver un sens à la souffrance. ... 

  

Il comprend que nous traversons une épreuve. ...  Rien n’est insignifiant pour Lui. Si Dieu est au courant chaque 

fois qu’un moineau tombe au sol, Il est certainement au courant quand un malheur nous frappe (Matthieu 10.29-

31). De fait, Dieu nous a avertis que nous aurions à endurer bien des difficultés dans ce monde (Jean 16.33) et Il 

nous a assurés qu’Il avait Lui-même expérimenté nos difficultés (Hébreux 2.14-18 ; Hébreux 4.15). 

 

Certes, nous savons que Dieu est souverain et qu’Il maîtrise parfaitement le cours des choses, toutefois il est 

important de se rappeler que Dieu n’est pas responsable de la tragédie. La plupart des souffrances humaines 

sont causées par le péché. ... Bien que Dieu soit parfaitement capable de stopper les tragédies avant même 

qu’elles ne débutent, Il décide parfois de ne pas le faire. Nous ne savons peut-être pas pourquoi, mais nous 

savons qu’Il est parfait, juste et saint, tout comme sa volonté. Par ailleurs, la souffrance que nous éprouvons 

dans ce monde a trois effets. Elle nous pousse à rechercher Dieu, elle développe notre force spirituelle et elle 

accroît notre désir du ciel (Romains 8.18-25 ; Jacques 1.2-3 ; Tite 2.13 ; 1 Pierre 1.7)… 

  

Les événements tragiques nous rappellent non seulement que nous vivons dans un monde imparfait et déchu, 

mais aussi que Dieu existe, qu’Il nous aime et qu’Il souhaite pour nous quelque chose de mieux que ce que ce 

monde a à offrir.—GotQuestions.org2 

 

* 

 

Je suis un bouclier pour tous ceux qui se réfugient en Moi. Lorsque votre situation vous parait dangereuse et 

menaçante, méditez cette précieuse promesse. Je protège personnellement tous ceux qui font de Moi leur refuge, 

leur havre de paix au cœur des difficultés... 

 

Ma présence protectrice est constamment à votre disposition. Chaque fois que vous ressentez de la peur, 

tournez-vous vers Moi et dites : « Jésus, je viens me réfugier en Toi. » 

 

Il est crucial de vous rappeler que vous vivez dans un monde où vos ennemis spirituels ne déclarent jamais de 

trêve. Par conséquent, vous devez rester sur vos gardes et être prêts au combat. Contrairement aux guerriers qui 

avaient des écuyers pour les aider à mettre leur équipement, vous devez faire l’effort de vous armer chaque jour. 

Quoi qu’il arrive, Je veux que vous puissiez tenir jusqu’au bout après avoir fait tout ce qui était possible. Tenez 

donc ferme. Lorsque vous êtes en plein dans la bataille, déclarez votre confiance en Moi—votre assurance que 

 
1 https://www.denisonforum.org/daily-article/hurricane-idalia-fl-residents-swim-out-of-their-windows  
2 https://www.gotquestions.org/meaning-in-tragedy.html 

https://www.denisonforum.org/daily-article/hurricane-idalia-fl-residents-swim-out-of-their-windows/
https://www.gotquestions.org/meaning-in-tragedy.html


Je suis avec vous et que Je vous aide. Même si vous avez l’impression que vous êtes en train de perdre la 

bataille, ne baissez pas les bras ! Tenez-Moi fermement la main et tenez bon. C’est ça, la victoire—Jesus3 

 

* 

 

Parfois la vie nous réserve des tragédies, des épreuves, de la peine, de la peur, la mort, le mal, une séparation, de 

la violence, du sans-abrisme, de la toxicomanie et du désespoir. Dieu déteste le mal et la souffrance, et son cœur 

se brise lorsqu’Il voit ses créatures, ses enfants, subir les tourments de ce monde, mais dès le commencement, Il 

a donné à l’humanité la liberté de prendre ses propres décisions. Adam et Ève pouvaient choisir de faire le bien 

ou le mal. Mais ils ont choisi de n’en faire qu’à leur tête dans le jardin d’Eden lorsqu’ils ont laissé entrer le 

péché dans le monde. 

 

Mais voici une bonne nouvelle ! Une merveilleuse nouvelle ! Un jour, Dieu dira : « Maintenant, ça suffit ! », et 

Il viendra au secours de ceux qui L’aiment et qui ont reçu son cadeau gratuit, la vie éternelle. Il redressera tous 

les torts et arrangera tout pour le mieux. Il fera en sorte que tout soit juste et beau. Ceux qui L’aiment pourront 

vivre au ciel avec Lui pour l’éternité. Il n’y aura plus jamais de mort, ni de guerre, ni de maladie, ni de larmes, 

ni de souffrance ni de perte d’un être cher. 

  

La vie ici-bas, telle qu’elle est maintenant, parait très longue, mais en réalité elle ne dure qu’un instant, comparé 

à l’éternité que nous vivrons dans un monde merveilleux avec notre Père aimant et son Fils Jésus. Alors, tenez 

bon encore un peu, persévérez encore. Encouragez-vous en pensant à ce que Dieu fera apparaître et au monde 

magnifique qui vous attend au ciel, si vous L’aimez et que vous L’avez reçu dans votre cœur.—Maria Fontaine 

 

Publié sur Anchor le 9 juillet 2024. Traduit de l’original par Bruno Corticelli. 

 
3 Sarah Young, Jesus Always (Thomas Nelson, 2017). 


